
D o s e . . . . . . 1 8 , 9 0
D o s e . . . . .  2 6 , 9 0
N ã o  D i s p o n í v e l
N ã o  D i s p o n í v e l
D o s e . . . . . . 1 8 , 9 0
D o s e . . . . .  2 1 , 9 0

E s c o l h a  o s  M a r i s c o s  d o s  n o s s o s  V i v e i r o s / M o n t r a  e  n ó s  c o n f e c i o n a m o s  n a  H o r a .
L a v a g a n t e ,  L a g o s t i n h a s  N a c i o n a i s ,  L a g o s t i n s ,  C a v a c o s ,  C a m a r ã o  T i g r e ,  C a m a r ã o  A l i s t a d o ,  C a r a b i n e i r o ,

B r u x a s ,  S a p a t e i r a ,  A m e i j o a  d o  A l g a r v e ,  e t c …

B e r b i g ã o  d e  A v e i r o  “ À  B u l h ã o  P a t o ” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A m ê i j o a  D o  A l g a r v e  “ À  B u l h ã o  P a t o ” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
O s t r a s  D o  A l g a r v e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a n i v e t e s  N a  C h a p a  O u  À  B u l h ã o  P a t o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G a m b a s  “ À  G u i l h o ”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a r i l  d e  G a m b a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1 9 6 - P r e s u n t o  5  J o t a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 8 -  P r e s u n t o  P a t a  N e g r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1 9 1 - Q u e i j o  d a  S e r r a  G e n u í n o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1 9 3 - Q u e i j i n h o  M e i o  C u r a d o  A l e n t e j a n o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1 9 4 -  Q u e i j o  1 0 0 %  O v e l h a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1 9 5 -  Q u e i j o  5 0 %  O v e l h a  e  5 0 %  C a b r a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 -  C a r a l h o t a  d e  A l m e i r i m  C e r t i f i c a d a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 -  M a n t e i g a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 5 -  P ã o  T o r r a d o  c /  M a n t e i g a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E N T R A D A S

A R R O Z  D E  M A R I S C O  D A  T O R R E
“ E S C O L H I D O  P O R  S I ,  F E I T O  P O R  N Ó S ”

C a s c o  D e  S a p a t e i r a  F r e s c a  ( S ó  S a p a t e i r a )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S a n t o l a  N a c i o n a l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S a p a t e i r a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
L a v a g a n t e  N a c i o n a l  V i v o  ( C o z e r  a o  M o m e n t o ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G a m b a  d e  M o ç a m b i q u e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G a m b a  B r a n c a  d o  A l g a r v e  F r e s c a  ( C o z e r  a o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a m a r ã o  D e  E s p i n h o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P e r c e b e s  M é d i o s  V i v o s  D o  B a l e a l  ( C o z e r  A o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P e r c e b e s  G r a n d e s  V i v o s  D a s  B e r l e n g a s  ( C o z e r  A o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a n i l h a s  G r a n d e s  D o  A l g a r v e   V i v a s  ( C o z e r  A o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
L a g o s t i n h a s  N a c i o n a i s  C o s t a  V i c e n t i n a  ( A t é  1 K g ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
L a g o s t a  N a c i o n a l  V i v a  G r a n d e  ( + 1  K g )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a m a r ã o  T i g r e  G i g a n t e  J u m b o  P a r a  G r e l h a r  . . . A n t e s . . . . 7 4 , 9 0 . . . . A g o r a . . . . . .
C a r a b i n e i r o s  M e d i o s  P a r a  G r e l h a r  O u  F r i t a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A m ê i j o a  V i v a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a r a n g u e j o  R e a l  d o  A l a s k a  ( V i v o  C o z e r  A o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
L a g o s t i n s  G r a n d e s  S e s i m b r a  V i v o s  ( C o z e r  a o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
L a g o s t i n s  M é d i o s  V i v o s  I m p o r t a d o s  ( C o z e r  a o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a v a c o s  V i v o s  ( C o z e r  A o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
B r u x a s  V i v a s  D e  S e s i m b r a  ( C o z e r  A o  M o m e n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M A R I S C O S

A  F R E S C U R A  D O  M A R

2 2 , 9 0
1 6 , 9 0
7 , 9 5
4 , 9 5
7 , 5 0
7 , 5 0
1 , 3 0
1 , 0 0
2 , 1 0

2 6 , 9 0
3 9 , 9 0
3 8 , 9 0
1 0 4 , 9 0
4 5 , 9 0
7 4 , 9 0
9 9 . 9 0
6 4 , 9 0
1 2 9 , 9 0
7 4 , 9 0
1 2 9 , 9 0
1 4 9 , 9 0
6 4 , 9 0
9 8 , 9 0
7 9 , 9 0
1 9 9 , 9 0
1 8 9 , 9 0
1 6 9 , 9 0

1 6 9 , 9 0

D o s e . . . . . . . . . . . . . .
D o s e . . . . . . . . . . . . . .
D o s e . . . . . . . . . . . . . .

H O R Á R I O
1 2 H  A S  2 3 H

( C O Z I N H A  E N C E R R A  A S  2 2 H 3 0 )

1 6 -  E n g u i a s  F r e s c a s  P a r a  F r i t a r  c /  A r r o z  d e  T o m a t e  M a l a n d r i n h o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1 5 -  E n s o p a d o  d e  E n g u i a s  Á  R i b a t e j a n a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1 4 -  B a c a l h a u  “ À  T o r r e ”  ( 3 0  M i n )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1 1 6 - C a r n e  d e  P o r c o  A l e n t e j a n a  c /  A m e i j o a  d o  A l g a r v e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 8 , 9 0
3 0 , 9 0
2 3 , 9 5
1 8 , 9 0

T R A D I Ç Ã O  D O S  5 0  A N O S

1 8 5 -
3 7 -
6 0 -
6 5 -
 5 1 -
1 8 7 -

( Mínimo a vender 0,100 g)

. . . . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .  
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
K g . . . . . . . . . . . . . . .
N ã o  D i s p o n í v e l
K g . . . . . . . . . . . . . . .

1 8 5 1 -
4 4 -
4 3 -
5 0 -
4 5 -
4 7 -
4 6 -
  5 2 -
1 0 5 2 -
5 1 6 -
5 2 0 -
5 1 7 -
5 1 9 -
4 9 -
3 8 -
2 3 0 5 -
2 0 9 3 -
5 1 8 -
2 3 -
1 1 9 0 -

D o s e . . . . . . . . . . . . . .
D o s e . . . . . . . . . . . . . .
D o s e . . . . . . . . . . . . . .

N O S S O S  A R R O Z E S

2 3 3 3 -  A r r o z  C a r o l i n o  c /  L a g o s t a  N a c i o n a l  F r e s c a  s /  C a s c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 2 2 -  A r r o z  D e  C a m a r õ e s  T i g r e s  c /  G a m b a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 0 1 -  L a g o s t a  “ À  M e s t r e  J o s é  F i r m i n o ”  G r a t i n a d a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 P e s s o a s . . . . . . . .

3 8 , 9 0
3 3 , 9 0
6 9 , 9 0



5 8 0 -  ½  B i f e  D a  V a z i a  c /  M o l h o  P i m e n t a  . . . . . .
5 8 1 -  ½  B i f e  D a  V a z i a  c /  M o l h o  M o s t a r d a  . . . .
5 8 3 -  ½  B i f e  D a  V a z i a  T r a d i c i o n a l  . . . . . . . . . . . . . .
5 8 5 -  ½  B i f e  D a  V a z i a  c /  M o l h o  N a t a s  . . . . . . . . .
5 8 7 -  ½  B i f e  D a  V a z i a  G r e l h a d o  . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 8 0 -  P r e g o  E s p e c i a l  D a  V a z i a  ( N o  P ã o ) . . . . . . . .

1 2 , 9 5
1 3 , 7 5
1 1 , 9 5
1 2 , 9 5
1 1 , 5 0
7 , 9 5

4 -  C a n j a  D e  G a l i n h a  D o  C a m p o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 -  C r e m e  C r e m e  d e  C a m a r ã o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 , 7 5
4 , 9 5

H O R Á R I O

1 2 H  A S  2 3 H
( C O Z I N H A  E N C E R R A  A S  2 2 H 3 0 )

P E I X E S  D O  D I A

V E G E T A R I A N O
9 5 0  -  T a g l i a t e l l e  d e  L e g u m e s  F r e s c o s  P e r f u m a d a  c /  M a n j e r i c ã o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4 , 9 0

* E M B A L A G E M  P A R A  L E V A R . . . . . 0 , 9 5
I V A  I N C L U Í D O  

 N e n h u m  p r a t o ,  p r o d u t o  a l i m e n t a r  o u  b e b i d a ,  i n c l u i n d o  c o u v e r t ,  p o d e  s e r  c o b r a d o  s e  n ã o  f o r  s o l i c i t a d o  p e l o  c l i e n t e  o u  p o r  e s t e  f o r  i n u t i l i z a d o  A r t 1 3 5  d o  D L  1 0 / 2 0 1 5  D E  1 6 - 1

S O P A S

                   V A Z I A                                       L O M B O
                                                                             ( G U A R N I Ç Õ E S  A  P A R T E )  

O v o  E s t r e l a d o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 B a t a t a  F r i t a  “ P a l i t o ” . . … . . . . . . . . . . . . .  
 B a t a t a  " P a l a  P a l a "  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A r r o z  B r a n c o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1 , 9 5
2 , 7 5
2 , 9 5
2 , 7 5

3 9 2 -
  7 1 -
  7 8 -
  7 0 -

1 5 2 -  E s c a l o p e s  D o  L o m b o  c /  N a t a s  e  C o g u m e l o s  F r e s c o s . .

1 2 3 -  B i f e  D o  L o m b o  c /  C o g u m e l o s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8 5 7 -  M e d a l h ã o  D o  L o m b o  c /  G o r g o n z o l a  e  N o z e s  . . . . . . . . . . .

8 5 6 -  P i c a - P a u  D o  L o m b o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 7 8 -  P r e g o  D o  L o m b o  ( N o  P ã o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1 8 , 9 0

2 4 , 9 0

2 8 , 9 0

2 3 , 9 0

1 0 , 9 5

O  N o s s o  E s p a r r e g a d o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
L e g u m e s  D o  D i a  S a l t e a d o s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P u r é  D e  B a t a t a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S a l a d a  M i s t a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 , 2 5
4 , 7 5
3 , 7 5
3 , 8 0

  7 4 -
6 0 1 -
  7 6 -
  7 2 -

G U A R N I Ç Õ E S

V I N H O S  R E C O M E N D A D O S
3 3 7 -  M o n t e  V e l h o  R e s e r v a  ( B r a n c o / T i n t o )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 5 8 -  B i c o  A m a r e l o  ( V e r d e )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3 1 4 -  G r a i n h a  R e s e r v a  ( B r a n c o  /  T i n t o )    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A l m o ç o
2 2 / 0 4 / 2 0 2 6

C A R N E S  D O  D I A
1 4 2 -
  1 7 -
1 1 6 -
5 0 8 -
4 7 8 -

1 4 , 9 0
2 1 , 9 0
1 8 , 9 0
1 9 , 7 5
1 8 , 9 0

S U G E S T Ã O  D O  C H E F E
2 3 3 4 -  A r r o z  C a r o l i n o  c /  L a g o s t a  N a c i o n a l  F r e s c a  ( S e m  C a s c a )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8 , 9 0
1 1 0 4 -  P i c a - P a u  d e  A t u m  c /  P a l a  p a l a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 , 9 0
1 1 1 4 -  P r e g o  d e  A t u m  e m  B o l o  d o  C a c o  ( N o v i d a d e s ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 , 9 5

A r r o z  D e  P a t o  “ N o s s a  M o d a ”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a b r i t i n h o  A s s a d o  N o  F o r n o  c /  A r r o z  D e  M i ú d o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a r n e  D e  P o r c o  “ À  A l e n t e j a n a  c /  A m e i j o a  D o  A l g a r v e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S e c r e t o s  L e g í t i m o s  D e  P o r c o  P r e t o  A l e n t e j a n o  c /  P a l a  P a l a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P i c a n h a  G r e l h a d a  “ À  N o s s a  M o d a ”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A R N E S  A  C O N F E C I O N A R  

1 5 , 9 5
1 1 , 9 5
2 6 , 9 5

C h o c o  F r e s c o  F r i t o  “ À  S e t u b a l e n s e ”  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
O v a s  D e  P e s c a d a  F r e s c a s  P a r a  G r e l h a r  O u  C o z e r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
G a r o u p a  F r e s c a  D e  M a r  P a r a  G r e l h a r  O u  C o z e r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P e s c a d a  F r e s c a  D o  M a r  P a r a  C o z e r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S á v e l  F r i t o  c o m  A ç o r d a  d e  O v a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P e i x e  E s p a d a  P r e t o  F r e s c o  P a r a  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
T a g l i a t e l l e  D e  S a p a t e i r a  F r e s c a  ( E s p e c i a l i d a d e )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A r r o z  D e  C a m a r õ e s  T i g r e s  c /  G a m b a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1 5 , 9 0
1 8 , 9 0
2 7 , 9 0
1 6 , 9 0
2 2 , 9 0
1 7 , 9 0
2 3 , 9 0
3 3 , 9 0

1 0 5 -
1 5 1 -
  8 6 -
1 0 7 -
4 1 0 -
1 0 1 -
  5 4 -
5 2 2 -

P E I X E S  A  C O N F E C I O N A R  

S a l m o n e t e s  F r e s c o s  D o  M a r  D e  S e t ú b a l  P a r a  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . . .
S a l o n g o  F r e s c o  D o  M a r  D o s  A ç o r e s  P a r a  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . . .
C a n t a r i l  F r e s c o  D o  M a r  D o s  A ç o r e s  P a r a  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . . .
C h o c o s  F r e s c o s  D e  S e t ú b a l  P a r a  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . .
D o u r a d a  S e l v a g e m  F r e s c a  D o  M a r  D e  S e s i m b r a  P a r a  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . .
C h e r n e  L e g í t i m o  F r e s c o  D o  M a r  D o s  A ç o r e s  P a r a  G r e l h a r  O u  C o z e r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . .
L u l a  G r a n d e  F r e s c a  D o  M a r  D o s  A ç o r e s  P a r a  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . . .
L i n g u a d o  F r e s c o  D o  M a r  D e  S e t ú b a l  P a r a  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . .
G a r o u p a  F r e s c a  D o  M a r  P a r a  G r e l h a r  O u  C o z e r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C a b e ç a  D e  C h e r n e  L e g í t i m o  D o s  A ç o r e s  P a r a  C o z e r  O u  G r e l h a r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . K g . . . . . . . .

7 4 , 9 0
6 9 , 9 0
6 4 , 9 0
3 9 , 9 0
7 9 , 9 0
8 9 , 9 0
6 7 , 9 0
7 5 , 9 0
2 7 , 9 0
6 5 , 9 0

  9 6 -
  6 3 -
2 0 0 2 -
3 0 9 -
3 5 0 -
3 5 3 -
3 1 0 -
  9 8 -
  8 6 -
5 4 0 -


	ENTRADAS
	22,90 16,90 7,95 4,95 7,50 7,50 1,30 1,00 2,10
	196-Presunto 5 Jotas ............................................................................................ 58- Presunto Pata Negra.......................................................................................... 191-Queijo da Serra Genuíno.................................................................................. 193-Queijinho Meio Curado Alentejano..................................................................... 194- Queijo 100% Ovelha ...................................................................................... 195- Queijo 50% Ovelha e 50% Cabra ...................................................................... 2- Caralhota de Almeirim Certificada........................................................................................... 3- Manteiga............................................................................................................................... 35- Pão Torrado c/ Manteiga........................................................................................................
	Dose.............. Dose.............. Dose..............
	Dose.............. Dose.............. Dose..............
	NOSSOS ARROZES
	2333- Arroz Carolino c/ Lagosta Nacional Fresca s/ Casca .............................................. 522- Arroz De Camarões Tigres c/ Gambas .................................................................... 501- Lagosta “À Mestre José Firmino” Gratinada ......................2Pessoas........
	38,90 33,90 69,90

	ARROZ DE MARISCO DA TORRE “ESCOLHIDO POR SI, FEITO POR NÓS”
	Escolha os Mariscos dos nossos Viveiros/Montra e nós confecionamos na Hora. Lavagante, Lagostinhas Nacionais, Lagostins, Cavacos, Camarão Tigre, Camarão Alistado, Carabineiro, Bruxas, Sapateira, Ameijoa do Algarve, etc…


	MARISCOS
	185- 37- 60- 65-  51- 187-
	Berbigão de Aveiro “À Bulhão Pato”............................................................ Amêijoa Do Algarve “À Bulhão Pato”........................................................... Ostras Do Algarve .................................................................................... Canivetes Na Chapa Ou À Bulhão Pato ......................................................... Gambas “À Guilho” ................................................................................... Caril de Gambas .......................................................................................
	Dose......18,90 Dose..... 26,90 Não Disponível Não Disponível Dose......18,90 Dose..... 21,90

	A FRESCURA DO MAR
	( Mínimo a vender 0,100 g)
	1851- 44- 43- 50- 45- 47- 46-   52- 1052- 516- 520- 517- 519- 49- 38- 2305- 2093- 518- 23- 1190-
	Casco De Sapateira Fresca (Só Sapateira) ............................................... Santola Nacional ................................................................................. Sapateira ........................................................................................... Lavagante Nacional Vivo (Cozer ao Momento).......................................... Gamba de Moçambique ......................................................................... Gamba Branca do Algarve Fresca (Cozer ao Momento) .............................. Camarão De Espinho ............................................................................ Percebes Médios Vivos Do Baleal (Cozer Ao Momento) .......................... Percebes Grandes Vivos Das Berlengas (Cozer Ao Momento) .................. Canilhas Grandes Do Algarve  Vivas (Cozer Ao Momento) ........................ Lagostinhas Nacionais Costa Vicentina (Até 1Kg)..................................... Lagosta Nacional Viva Grande (+1 Kg) ................................................... Camarão Tigre Gigante Jumbo Para Grelhar ...Antes....74,90....Agora...... Carabineiros Medios Para Grelhar Ou Fritar ............................................ Amêijoa Viva ..................................................................................... Caranguejo Real do Alaska (Vivo Cozer Ao Momento) .............................. Lagostins Grandes Sesimbra Vivos (Cozer ao Momento) ............................ Lagostins Médios Vivos Importados (Cozer ao Momento) .......................... Cavacos Vivos (Cozer Ao Momento) ...................................................... Bruxas Vivas De Sesimbra (Cozer Ao Momento) ......................................
	26,90 39,90 38,90 104,90 45,90 74,90 99.90 64,90 129,90 74,90 129,90 149,90 64,90 98,90 79,90 199,90 189,90 169,90
	169,90
	.................. Kg............... Kg............... Kg.............. Kg.............. Kg............... Kg............... Kg............... Kg............... Kg............... Kg............... Kg............... Kg............... Kg...............  Kg............... Kg............... Kg............... Kg............... Não Disponível Kg...............

	TRADIÇÃO DOS 50 ANOS
	16- Enguias Frescas Para Fritar c/ Arroz de Tomate Malandrinho ......................... 15- Ensopado de Enguias Á Ribatejana ............................................................ 14- Bacalhau “À Torre” (30 Min) .................................................................... 116-Carne de Porco Alentejana c/ Ameijoa do Algarve........................................
	28,90 30,90 23,95 18,90
	Almoço 22/04/2026

	SOPAS
	4- Canja De Galinha Do Campo ........................................................................................... 5- Creme Creme de Camarão ...............................................................................................
	3,75 4,95

	PEIXES DO DIA
	Choco Fresco Frito “À Setubalense” ............................................................................. Ovas De Pescada Frescas Para Grelhar Ou Cozer ............................................................. Garoupa Fresca De Mar Para Grelhar Ou Cozer ............................................................... Pescada Fresca Do Mar Para Cozer ............................................................................... Sável Frito com Açorda de Ovas ................................................................................... Peixe Espada Preto Fresco Para Grelhar ......................................................................... Tagliatelle De Sapateira Fresca (Especialidade) .............................................................. Arroz De Camarões Tigres c/ Gambas ............................................................................
	105- 151-   86- 107- 410- 101-   54- 522-
	15,90 18,90 27,90 16,90 22,90 17,90 23,90 33,90

	PEIXES A CONFECIONAR
	96-   63- 2002- 309- 350- 353- 310-   98-   86- 540-
	Salmonetes Frescos Do Mar De Setúbal Para Grelhar ...........................................Kg......... Salongo Fresco Do Mar Dos Açores Para Grelhar ................................................Kg......... Cantaril Fresco Do Mar Dos Açores Para Grelhar ................................................Kg......... Chocos Frescos De Setúbal Para Grelhar ............................................................Kg........ Dourada Selvagem Fresca Do Mar De Sesimbra Para Grelhar .................................Kg........ Cherne Legítimo Fresco Do Mar Dos Açores Para Grelhar Ou Cozer .......................Kg........ Lula Grande Fresca Do Mar Dos Açores Para Grelhar ...........................................Kg......... Linguado Fresco Do Mar De Setúbal Para Grelhar ................................................Kg........ Garoupa Fresca Do Mar Para Grelhar Ou Cozer ................................................................ Cabeça De Cherne Legítimo Dos Açores Para Cozer Ou Grelhar ..............................Kg........
	74,90 69,90 64,90 39,90 79,90 89,90 67,90 75,90 27,90 65,90

	SUGESTÃO DO CHEFE
	2334- Arroz Carolino c/ Lagosta Nacional Fresca (Sem Casca) ..............................................38,90 1104- Pica-Pau de Atum c/ Pala pala ....................................................................................19,90 1114- Prego de Atum em Bolo do Caco (Novidades).................................................................11,95

	CARNES DO DIA
	142-   17- 116- 508- 478-
	Arroz De Pato “Nossa Moda” ..................................................................................... Cabritinho Assado No Forno c/ Arroz De Miúdos ........................................................... Carne De Porco “À Alentejana c/ Ameijoa Do Algarve .................................................... Secretos Legítimos De Porco Preto Alentejano c/ Pala Pala ............................................. Picanha Grelhada “À Nossa Moda” ..............................................................................
	14,90 21,90 18,90 19,75 18,90

	CARNES A CONFECIONAR
	VAZIA                                      LOMBO                                                                              (GUARNIÇÕES A PARTE)
	580- ½ Bife Da Vazia c/ Molho Pimenta ...... 581- ½ Bife Da Vazia c/ Molho Mostarda .... 583- ½ Bife Da Vazia Tradicional .............. 585- ½ Bife Da Vazia c/ Molho Natas ......... 587- ½ Bife Da Vazia Grelhado ................. 380- Prego Especial Da Vazia (No Pão)........
	12,95 13,75 11,95 12,95 11,50 7,95
	152- Escalopes Do Lombo c/ Natas e Cogumelos Frescos.. 123- Bife Do Lombo c/ Cogumelos............................... 857- Medalhão Do Lombo c/ Gorgonzola e Nozes ........... 856- Pica-Pau Do Lombo............................................. 378- Prego Do Lombo (No Pão) ....................................
	18,90 24,90 28,90 23,90 10,95

	GUARNIÇÕES
	392-   71-   78-   70-
	Ovo Estrelado ............................  Batata Frita “Palito”..….............   Batata "Pala Pala" ..................... Arroz Branco ............................
	1,95 2,75 2,95 2,75
	O Nosso Esparregado ............................ Legumes Do Dia Salteados...................... Puré De Batata ..................................... Salada Mista ........................................
	74- 601-   76-   72-
	4,25 4,75 3,75 3,80

	VEGETARIANO
	950 - Tagliatelle de Legumes Frescos Perfumada c/ Manjericão...............................................................14,90

	VINHOS RECOMENDADOS
	337- Monte Velho Reserva (Branco/Tinto) ......................................................................................... 658- Bico Amarelo (Verde) .............................................................................................................. 314- Grainha Reserva (Branco / Tinto)   ............................................................................................
	15,95 11,95 26,95
	*EMBALAGEM PARA LEVAR.....0,95
	IVA INCLUÍDO   Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado Art135 do DL 10/2015 DE 16-1




